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11 0eas,

ISHISAALE GLOVES



IWHATTO WEAR

B HAIR NET trgr™

(Magtali ng buhok o magsuot ng “hair net” habang
ndghahanda ng pagkdin)




WHATTO WEAK
N1 0eas,
CE MASK =

(Magsuot ng “mask” habang naghahanda ng pagkadin at

\\ V\ nagluluto)




AT TO WEAR

CLOSED SHOES =5

(Magsuot ng sapatos o medyas pard mdproktehan ang paaq)
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and, &% M/Tﬁ e, M E

(Maghugas ng kamay at tuyuing mabuti)
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g8 (Hangga't maaari, laging gamitin g mga gamit sa kusind, @
& hindi ang kamay para kumpletuhin ang mga Gawain)




Reartho 21 OR DR

Litine un swillsunmediatelu

(Kapag may natapon sa sahig o basa ito, linisin at punusan
kadagad updng mdiwdsdn dng anumang aksidente)
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R
EXTINGUISHER

(Siguraduhing mayroong nakahandang “fire
extinguisher” sa kusina)




