
KITCHEN 101



CLEAN APRON

WHAT TO WEAR

(Magsuot ng malinis na apron)



Disposable gloves

WHAT TO WEAR

(Magsuot ng plastic na “gloves”)



Hair net

WHAT TO WEAR

(Magtali ng buhok o magsuot ng “hair net” habang

naghahanda ng pagkain)

or TIE BACK 

long hair 



Face mask

WHAT TO WEAR

(Magsuot ng “mask” habang naghahanda ng pagkain at 

nagluluto)

while 

PREPARING and 

COOKING food



Closed shoes

WHAT TO WEAR

(Magsuot ng sapatos o medyas para maproktehan ang paa)

to PROTECT 

your feet in 

case of hot 

spills, breakages



JEWELRIES

WHAT TO WEAR

(Tanggalin ang alahas bago maghanda ng pagkain o magluto)



Hands 

SAFETY

(Maghugas ng kamay at tuyuing mabuti)



Knives/ sharp 
utensils

SAFETY

(Siguraduhing nakatago ang mga kutsilyo ng maayos

pagkatapos gamitin)



SAFETY

(Panatilihing malapit and mga potholders at gamitin ito)

Pot holders



SAFETY

(Hangga’t maaari, laging gamitin ang mga gamit sa kusina, at 

hindi ang kamay para kumpletuhin ang mga Gawain)

Kitchen tool



SAFETY

(Kapag may natapon sa sahig o basa ito, linisin at punusan

kaagad upang maiwasan ang anumang aksidente)

Floor dry



SAFETY

(Siguraduhing mayroong nakahandang “fire 

extinguisher” sa kusina)

Fire 
extinguisher


